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1. De Mexicaanse griep 

De GGD heeft ons verzocht om u te informeren 

over maatregelen om besmetting met Nieuwe 

Influenza A (H1N1) te voorkomen. We hebben 

posters ontvangen die we bij de toegangsdeuren 

hebben gehangen, ook op de Kleine Beer. 

Onderstaande informatie is afkomstig van de 

GGD. 

Hoe krijg je griep? 

De griepvirussen zitten in druppeltjes snot, slijm 

en speeksel. Door praten, hoesten of niezen 

worden de virussen verspreid. Dit gebeurt vooral 

in ruimten waar mensen dicht bij elkaar zitten en 

waar slecht geventileerd wordt. 

Ook worden virussen overgedragen via handen en 

voorwerpen, zoals een deurknop. Als iemand 

bijvoorbeeld na het vastpakken van een deurknop 

zijn mond, neus of ogen aanraakt, kan hij besmet 

worden. 

Wat zijn de verschijnselen van Nieuwe 

Influenza A? 

De verschijnselen lijken op een gewone griep. 

Griep is een snel optredende ziekte van de 

luchtwegen. De ziekte kan van mild tot soms 

ernstig verlopen. 

De meest voorkomende symptomen zijn: 

- koorts 

- koude rillingen 

- hoofdpijn 

- spierpijn 

- moeheid 

- droge hoest 

Wat kunt u doen om besmetting te voorkomen? 

- Zieke kinderen met griepverschijnselen moeten 

thuis blijven tot ze geen klachten meer hebben. 

- Kinderen die op school ziek worden, moeten 

worden opgehaald door hun ouders/verzorgers. 

- Omdat de verspreiding van het griepvirus gaat 

via praten, hoesten of niezen, kunt u uzelf 

beschermen door niet te dicht in de buurt te 

komen van patiënten met griepachtige 

verschijnselen. 

Welke hygiënemaatregelen kunt u nemen en 

nemen wij op school? 

- Bij niezen of hoesten de mond bedekken, liefst 

met een papieren zakdoek of  in de arm of oksel 

hoesten / niezen. 

- Gebruik maken van papieren zakdoekjes en na 

eenmalig gebruik weggooien. Wilt u uw kind 

papieren zakdoekjes meegeven i.p.v. katoenen? 

- Regelmatig de handen wassen met water en 

vloeibare zeep. De handen afdrogen aan een 

papieren doekje of keukenrol. Het papier direct 

weggooien. Op school gebruiken de kinderen de 

handdoekenautomaat; ieder kind heeft daardoor 

altijd een schoon gedeelte. 

- Zo min mogelijk mond, neus en ogen aanraken. 

- Ventileer regelmatig. Wij zullen vaker de 

deuren en ramen openzetten, vooral in de pauzes. 

- Maak regelmatig schoon. Wij zullen regelmatig 

de deurkrukken met een vochtig doekje afvegen. 

 

We hopen zo een steentje te kunnen bijdragen 

aan het voorkomen van een epidemie. 

 

2. Gymnastiekrooster 2e versie 

Wij kwamen tot de ontdekking dat er in het 

gymnastiekrooster een klein foutje zat. Op de 

achterkant vindt u het juiste rooster. 
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Groep Dag Tijd  

Groep 3 Maandag 

Donderdag  

11.10 -12.00** 

13.55 – 14.35 

Groep 4 Maandag  

Donderdag  

10.20 – 11.10 

13.15 – 13.55* 

Groep 5  

 

Maandag  

Woensdag 

09.20 – 10.10 

10.20 – 11.15 

Groep 6 

(juf Christa) 

Maandag 

Woensdag 

13.15 – 13.55* 

08.30 – 09.25* 

Groep 6 

(juf Jantie) 

Maandag 

Woensdag 

08.30– 0.925 * 

09.25 - 10.20 

Groep 7 Maandag  

Donderdag 

13.55 – 14.35 

14.35 – 15.15** 

Groep 8 Maandag 

Woensdag 

14.35 – 15.15** 

11.15 – 12.00** 

* Deze groepen moeten vanaf huis direct naar  

‘t Baken gaan. 

** Deze groepen gaan vanaf ’t Baken direct naar 

huis. 
 
3. Website 

Vernieuwde website 

De website van de Zevenster is vernieuwd. De 

vormgeving is veranderd en de informatie is 

makkelijker te vinden. Het is ook eenvoudiger 

geworden de website up-to-date te houden. 

Om de kinderen kennis te laten maken met de 

nieuwe website en de pagina waar de activiteiten 

van hun klas worden vermeld, hebben we ervoor 

gekozen om een kleurwedstrijd te houden. 

De kleurplaten zijn via de website te downloaden 

en de mooiste en leukste kleurplaten van de 

onder-, midden- en bovenbouw winnen een leuke 

prijs. 

 

Voor de kinderen: 

Dus ga na de website www.zevenster.net en klik 

op het balkje leerlingenhoek. Hier kun je bij je 

groep de kleurplaat vinden. Lever deze voor 3 

oktober aanstaande in bij je eigen juf en vergeet 

niet op de achterkant je naam (voor- en 

achternaam) en je groep op te schrijven. Veel 

succes. 

 

4. De schoolgids 

Binnenkort ontvangt u de schoolgids, waarin 

onder andere de data staan waarop de kinderen 

buiten de vakanties om geen school hebben; 

bijvoorbeeld de studiedagen. 

Niet alle data van de studiedagen zijn al bekend. 

De data die al wel vast staan zijn:  

17 september info-avond ( zie ’t Weten Waard 

van maandag 24 augustus.) 

1   oktober een studiemiddag 

18 november een studiedag 

17 februari een studiedag 

 
 

5. Verlof 

De leerplichtambtenaar gaat strenger 

controleren op naleving van de leerplichtwet. 

De scholen hebben duidelijke richtlijnen 

ontvangen m.b.t. het geven van verlof en de 

directeur wordt beboet als hij daarvan afwijkt. 

De school is verplicht ieder ongeoorloofd 

schoolverzuim door te geven aan de 

leerplichtambtenaar. Bij de administratie kunt u 

een formulier ophalen dat u moet gebruiken als u 

voor uw kind(eren) verlof wilt aanvragen. Dit 

formulier is opgesteld in samenspraak met alle 

directies van de basisscholen in Zeewolde en de 

leerplichtambtenaar van onze gemeente. 

Uitgezonderd calamiteiten moet u de aanvraag 

twee weken van tevoren doen. 

 

5. Van Z tot Z loop 

Ook dit jaar lopen twee teams van de Zevenster 

mee, die bestaan uit 6 leerkrachten en 2 ouders 

van de ouderraad. De tocht is op 11 en 12 

september, start en eindigt in Zeewolde, voert 

door heel Flevoland en is 110 km lang.  Als u in de 

gelegenheid bent deze lopers toe te juichen, 

moet u dat zeker doen, want het is een hele 

prestatie. Wij, de teamleden die helaas niet mee 

kunnen lopen, wensen hun in ieder geval veel 

sterkte en succes. 

 

 

Met vriendelijke groet, 
Het team van de Zevenster.Het team van de Zevenster.Het team van de Zevenster.Het team van de Zevenster.    


